
 

 

 

 

 

 

 

①夏休み期間を有意義に過ごしましょう。 

 まもなく学校では夏休みに入ります。生徒の皆さんにとっては楽しみでしかないものかもしれませんが、夏休みを

過ごす上で気を付けたいことがあります。 

◆夏休み中に悪い習慣を身に付けない 

 学校が休みで早起きをしなくてもよいという安心感から夜更かしをし、それが原因となって朝に起きられなくなると

いう悪循環に陥ることがあります。また、起きるのが遅いと、朝食を食べないということもあります。夏休み中に生活リ

ズムを崩すと、疲れやすくなったり、集中力が下がってしまったりするので気を付けましょう。 

◆夏期講習は学習習慣を継続するために必ず受講しましょう。 

 塾の夏期講習は、学習時間数や学習量を多めに設定しています。もちろん宿題も出ますので、塾だけでなく、家

庭学習もすることになります。長期休暇だからといって学習習慣を止めると、学力は大幅に低下します。スポーツ選

手がトレーニングをサボってしまうと、本調子に戻すためには大変な苦労をすることになるのと同じです。２学期スタ

ートから頭がしっかりと働くようにしておきましょう。 

◆受験生にとっては志望校の合否を左右する夏休み 

これまで「夏休みが終わったら頑張るから、夏休みくらいは遊ばせて」という言葉

を何度も聞きました。しかし、そのようなことを言っていた受験生で、本当に夏休み

明けから必死で受験勉強に取り組んだ人は残念ながら見たことがありません。本

気で「合格したい！」と考えている受験生は、もうすでに全力で学習に取り組んで

います。 「受験は来年のこと」という意識を持っている受験生は必ず失敗します。 

夏休みは、苦手を克服するための最後のチャンスです。塾でいつもお伝えしているように、苦手なことこそ積極的

に練習しましょう。学習は好きな科目、得意な分野にかたよりやすいものです。そこで、あえて強い意思で弱点克服

に取り組むことが大切なのです。できなかったことをできるようにする、覚えていなかったことを完全に覚えてしまうと

いう姿勢が確実に合格力を高めます。夏休みは長いようで、あっという間に終わってしまいます。自分の成長を感じ

られる夏休みとしましょう。 

◆読書習慣をつける良い機会 

 ふだんより時間に余裕のある夏休みに読書をしてみましょう。読書

習慣がもたらす効用を紹介します。 

①様々な能力がアップ！ 

集中力、理解力、記憶力、情報処理能力、共感力、発想力などが

向上し、知識量も増えます。その結果、コミュニケーション能力も向上

します。 
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通 信 

◎８月からの受講内容の変更は７/１５（木）までにお手続きをお願いいたします。 

◎８月分学費は７/３１（土）までにご納入ください。 

（裏へ続きます。） 



②脳トレになり、脳が活性化！ 

テレビやコンピュータゲームなど、作られた映像や物語を受動的にとらえるより、読書では文章の内容からイメージ

するときに脳が活性化し、新たな神経経路が構築されます。読書は大脳のトレーニングとも言われます。 

③文の組み立てや構成がうまくなる！ 

文章力は読書量に比例すると言われます。良い文章にたくさん触れることで文章力がどんどん育まれます。 

④多角的な思考が身に付く！ 

本は、その著者ごとに表現方法や見方が違うので、読書量が増えるといろいろな角度から内容をとらえることができ

るようになります。 

⑤短時間でストレスが解消！ 

わずか６分間の読書で、ストレスは３分の１以下になるという研究結果があります。これは音楽鑑賞や散歩よりも       

効果が高いそうです。 

 

☆夏休みを有意義に過ごして、人間としてひと回り大きく成長しましょう！ 

 

②１学期保護者懇談のお知らせ 

 ６/５（土）実施の学力テスト結果、中学生は学校の定期テスト結果も含めて１学期保護者懇談を行います。 

学習面で、子どもたちはたくさんの失敗をします。失敗をすることは人として当たり前のことです。大人のように自

分で考えてテキパキと物事を処理できません。また、子どもたち自身、心の中では失敗したことを良くなかったと考え

ています。ですから、大人はその失敗だけを責めてはいけません。子どもと一緒に失敗の原因を考えてあげてくだ

さい。そして、子どもたち自身に解決方法を気づかせてあげてください。子どもたちは自分で気づくことで変わります。

小さな目標で構いませんので、ひとつずつ積み重ねられるように大人がサポートしていくことが、子どもたちの力を伸

ばすきっかけとなります。保護者懇談では、テスト結果をしっかりと受け止め、次の目標に向けた改善方法を保護者

の方と一緒に考え、アドバイスさせていただきます。詳細は、学聖館の公式ＬＩＮＥでお知らせいたします。 

 

③夏期講習について 

 夏期講習のスケジュール、料金表は授業時にお子様に配付済みです。 

◆小学生の夏期講習→通常授業と夏期講習の合計回数です。 

◆中学生・高校生の夏期講習→夏期講習に通常授業の時間数を含みます。 

詳細は個人懇談で説明させていただきます。 

 

④友だち紹介 

◎塾をお探しの方がいらっしゃいましたら、学聖館をぜひご紹介ください。まずは、教室長(浅田)が入塾相談でご要

望や学習相談を承ります。 

在校生のご紹介でお友だちが入塾してくれた場合、在校生とお友だちの両方に図書カードをプレゼントさせていただ

きます。 



２０２１年 学聖館カレンダー（７月） 

【重要】小学生の授業は７月・８月も各４回実施します。ご都合の悪い日時は振替をご相談ください。 

【重要】中学生の通常授業時間数は、夏期講習の授業回数に組み込みます。 

【重要】小学生・中学生とも、英検対策授業+オンライン英語は各月３回ずつです。日程にご注意ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

6/27 

 

お休み 

6/28 6/29 6/30 

 

７月学費〆切 

7/1 2 3 

サポートタイム 

13:00-21:00 

4 

 

お休み 

5 6 7 8 9 10 

サポートタイム 

13:00-21:00 

11 

 

お休み 

12 13 14 15 

 

８月変更〆切 

16 17 

サポートタイム 

13:00-21:00 

18 

 

お休み 

19 20 

 

 

21 22 海の日 

 

23 スポーツの日 

 

24 

25 

 

お休み 

26 27 28 29 30 31 

 

８月学費〆切 

☆上記スケジュールに追加・変更が生じた場合は別途お知らせします。 

☆７月分学費は６/３０(水)までにご納入ください。〔ＰａｙＰａｙでのお支払いが便利です。〕 

 

          

TEL:059-344-8285 

一度でもあきらめてしまうと 

それが癖になる。 

絶対にあきらめるな！ 

夏期講習 

夏期講習 

 

 


